CAMPUSPHARMA SUSTAINABILITY MONTH 2025

Klimatsmarta tips!

Med enkla medel kan du spara energi och minska dina koldioxidutslapp. Vi kan alla
hjalpas at att hejda klimatforandringarna!

e Bytallalampor till effektiva och bra LED-lampor. Ha som rutin att slacka belysning
nar du lamnar ett rum, dra ur mobilladdare néar de inte anvands och stanga av

apparater istallet for att ha dem i standby-lage.

e Tvatta med fylld maskin, och s ofta som moijligt i 30 eller 40 grader istallet for 60
grader. Detta nastan halverar energianvandningen. | manga lander ar 30-40 grader

maximal temperatur for tvattmaskiner.

¢ Hangupp kladerna istallet for att anvanda torktumlare. En torktumlare anvander 2-

3 gadnger mer energi an en tvattmaskin.

e Spara pa varmvattnet, till exempel med hjélp av snalspolande kranmunstycken.
Hur ofta, hur varmt och hur lange du duschar paverkar ocksé energianvandningen.

Att diska i diskmaskin sparar energi jamfort med att diska for hand.

e Med +4 graderikylen och -18 grader i frysen forvaras maten bra och du far lag

energianvandning.

o Valj elavtal fran fornybar energi fran vind, sol och vatten. Markningen Bra Miljoval
innebar att energibolaget dven jobbar for en standig minskning av miljopaverkan

fran elproduktion.

¢ Minska matsvinnet genom att planera inkdpen, forvara maten réatt och ta vara pa

resterna. Las mer om hur du ater planetvanlig mat.

e Cykla och &k kollektivt, g garna med i en bilpool om det finns dér du bor. Ska ni ha

egen bil, valj el- eller biogasbil.
e Valjtaget eller bussen framfor flyget.

o Kdp begagnat eller laga istallet for att kopa nytt. Valj garna saker av hog kvalitet

som haller lange. Ta hjalp av miljo- och energimarkningen.



