CAMPUSPHARMA SUSTAINABILITY MONTH 2025

Vad ska jag ata?
Fyra sétt att dta for en levande planet

Genom att anvanda dig av dessa fyra tumregler kan du komma en bra bit pa vagen i att

minska paverkan péa planeten fran det som just du ater.

1. OKA - 4t mer fran vaxtriket!

Linser, bonor, artor, rotfrukter och morkgrona bladgronsaker innehaller gott om
naringsamnen och protein. Det ar bade klimatsmart och nyttigt att basera maltiderna pa

gronsaker och fullkornsprodukter. Valj mer och battre vego med WWF Vegoguiden.

2. MINSKA - 4t mindre men battre kott

Vi i Sverige behover minska vart kéttatande. En mycket viktig atgard for planeten ar att
valja mindre men béttre kott. Om du valjer kott — valj kott fran djur som har betat och
hjalper till att halla vara hagar och landskap 6ppna. Ta garna hjalp av WWF
Koéttguiden om du ska ata kott.

3. VALJ - svenskt, certifierat eller miljomarkt

Valj mat som du eller nagon du litar pa vet hur den ar producerad. Valj certifierad eller
miljomarkt mat i butiken. D4 bidrar du till ansvarsfullt producerad mat — det &r bra bade
for klimatet, den biologiska mangfalden och dig. Valj garna svenskt. Anvand WWFs

konsumentguider for vagledning och denna lista pa trovardiga miljomarken.
4. SLUTA - slang ingen atbar mat

Idag slangs ungefar 40 % av all mat som produceras. Mycket av maten slangs for att den
inte ats upp i tid - vi koper for mycket, glommer den langst in i kylskdpet och kastar
sadant som blir over i stallet for att ta upp resterna. Cirka 33 kilo &tbar mat per person
och ar slangs i soporna och halls uti avloppet. Det kostar for bade miljon och

planboken.




