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Agenda
* Hur fungerar pension i Sverige?
« Hur mycket sparar min arbetsgivare at mig och behover jag gora nagra val?
« Vem far mina tjanstepensionspengar om jag avlider?
» Vad hander med min ekonomi om jag blir sjuk?
» Behover jag spara sjalv till pensionen?
« Kan jag paverka min pension, i sa fall hur?

 Vilken hjalp kan jag fa for att fatta kloka beslut?
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Hur fungerar pension 1 Sverige?

18,5 % av din |on sétts av till allman pension, tak for intjaning ar 54 200 kr/man (2025)

Privat sparande

Tjanstepension
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Hur fungerar pension 1 Sverige?

18,5 % av din |on sétts av till allman pension, tak for intjaning ar 54 200 kr/man (2025)
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Sparandet till tjanstepensionen

Varje manad satts det in pengar till din tjanstepension.
Hur mycket, beror pa vilken 16n du har!

30 ibb**
______________________ **30 ibb = 50 375 kr/man (2025)
30,5%
Fran arsskiftet 24/25 6kade Campus 7,5 ibb* *7,5 ibb = 50 375 kr/man (2025)
Pharma pension med 0,5 % til| me— — "~~~ "~
5%
L6n: 35 000 kr/man Lon: 55 000 kr/man Lon: 65 000 kr/man
Pension: 1 750 kr/man Pension: 3 929 kr/man Pension: 6 979 kr/man
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Hur placeras tjanstepensionen?

Om den anstallde inte véaljer ndgot annat: Avanza 75

Avgift: 0,66 %

Rdntor

Vidrlden
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Vem far mina tjanstepensionspengar om jag avlider?

Dina pengar ar per automatik forséakrade om du avlider, detta kallas aterbetalningsskydd.

Make / Maka / Registrerad
partner / Sambo
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Vad hander med min ekonomi om jag blir sjuk?

Din I6n och ditt pensionssparande ar forsakrade om du blir sjuk!

Sjukforsakring
Skyddar 80 % av din |6n fran dag 91
tillsammans med sjukersattning fran Premiebefrielse
Forsakringskassan

Skyddar tjanstepensionspremien fran dag 91.

Fa kol
Se dina och familjens
forsakringar

EURO

férsakring + halsa

Vid sjukskrivning gor du en sjukanmalan pa www.euroaccident.com
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Hur fungerar sjukforsakringssystemeti Sverige?

80 % av lon

77,6 % av
[6n upp till
49 000 SEK.

Lon Dag 2-14 Dag 15-90
Sjuklon fran Sjukpenning fran
arbetsgivare Forsakringskassan

Ca 80 % av I6n fran dag 91
(ITP-niva)

77,6 % av
[6n upp till 72,5 % av

49 000 SEK 16n upp till

64 % av

49 000 SEK. l6n upp till

36 750 SEK.

Dag 91-364 Dag 365-18 manader, 18 manader -,
Sjukpenning fran
Forsakringskassan

Sjukpenning fran Aktivitets- och
Forsakringskassan sjukerséattning fran
Forsakringskassan
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EURO

forsakring + halsa

Forebyggande stod

Kostnadsfritt stod vid privata eller arbetsrelaterade problem

- Telefon: 0771-105015 (Oppet helgfria vardagar 8-18)
— Anonymt
- 5 tillfallen per arende och ar

«  Juridiska och ekonomiska fragor E
e  Halso- och livsstilsfragor

»  Psykolog

»  Alkohol-, drog-, och spelmissbruk
«  Ergonomisk hjalp

Premiebefrielseforsakring

Sjukforsakring PlanSjuk

Sjukvardsforsakring PrivatAccess ( /:\/‘:
silver N
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EURO

forsakring + hadlsa

Radgivning inom olika omraden
Stod i fragor inom stress, relationsproblem,

konflikter, kriser och livskriser Stod i fragor inom kompetensforsorjning, arbetsratt,

Stéd i fragor rérande privatekonomi arbetsmiljolagen och strategiskt hdlso- och
arbetsmiljoarbete pa évergripande niva

Psykolog

Ekonom

HR-stod

Stod i fragor inom ledarskap och psykosociala
fragestéallningar som rér medarbetare, till exempel svara
samtal och konflikter.

Fa rad nar medarbetare ofta ar sjuka och riskerar en
Iangtidssjukskrivning eller har en pagaende sjukskrivning.

Stod i fragor inom arv, civilratt och beskattning
samt hjalp med vad du ska ténka p3, Samtalsstéd
hur du kan gora eller var du kan vanda dig

Jurist Chef-stod

Fragor om arbetsplatsen hemma, belysning,
stillasittande och hur man kan variera
arbetsstallningar

Fragor inom kost, sémn och traning Halsocoach Ergonom
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EURO

forsakring + halsa

Rehabiliteringsforsakring Comeback

Samtalsstod

Hjalp for arbetsgivaren att fullfolja sina atagande enligt lag.

Trygghet for dig som anstéalld att arbetsgivaren far ratt verktyg

Rehabkoordinator

Premiebefrielseférsakring

Sjukforsakring PlanSjuk

|
I\
i

Sjukvardsforsakring PrivatAccess ( :\/
silver .
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Sammanfattning

Forebyggande/rehab Vid sjukdom Vid dodsfall
Samtalsstod och Sjukforsakring och Aterbetalningsskydd
rehabiliteringsforsakring premiebefrielse
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Sjukvardsforsakring

Alla anstéllda har en sjukvardsforsékring via Lansférsakringar.
Kontakta Lansforsakringar for att veta mer om din sjukvardsforsakring.
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EURO

forsakring + halsa

Frivilliga gruppforsakringar

Genom Avanza har du mojlighet att teckna olika frivilliga gruppfoérsakringar hos var partner Euro Accident

Livforsakring Olycksfallsforsakring
10 PBB 20 PBB
(fran 32 kr/manad) (fran 54 kr/manad)
Din ndarmaste familj far ett Om du rakar ut for en olycka
engangsbelopp pa 588 000 kr kan du fa maximal erséattning
om du gar bort pa 1176 000 kr
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Hur kan jag paverka min pension?

Flytta

: Fonder/aktier
tjdnstepension

Privat sparande Laga avgifter

Utbildning



Behover jag spara sjalv till min pension?

Nar du gar i pension utgor den allméanna pensionen och tjanstepensionen cirka 60 — 70 % av din on.
Det gor att det privata sparandet blir viktigt for att ge dig sjalv ekonomisk flexibilitet i framtiden

\SO%J 66% 100%

Privat
Allman pension  Tjanstepension | pensionsparande
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Hur kan jag spara sjalv?

Olika majligheter Privatsparande y X

¢ Lénevéxling Tjanstepension y \

0 ISK/Kapitalforsakring
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Lonevaxling

En mojlighet att 6ka din pension.

Lonevaxling passar dig som har en [6n 6ver 54 200 kr/man (2025).

Fa 5,8% i direktavkastning — I6nevaxlar du 1 000 kr betalar arbetsgivaren in 1058 kr till din pension.
Betala mindre skatt idag.

Ga ner i arbetstid eller ga tidigare i pension.

Eventuellt lagre inkomstbeskattning vid uttag som pension.

Uttag tidigast fran 55 ars alder.
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Borja privatspara ,e

Om du inte har magjlighet att [onevéxla finns det manga alternativ |F_|_|_I_
for att satta upp ett langsiktigt sparande till dig sjalv. /\I/
| —

‘A.
ISK eller Kapitalforsakring (_

Satt upp ett automatiskt manadssparande direkt. Skippa att forsoka tajma marknaden, det har till och

med proffsen svart med.

Betala inga onodiga avgifter. Gransen for en billig indexfond brukar man saga gar vid 0,4% och for en

aktivt forvaltad fond vid 1,5%.

Vanta inte pa det perfekta tillfallet att borja spara (hint: det kommer aldrig), det viktigaste sparandet ar

det som blir av!

avanza.se/lar-dig-mer/kom-igang.html
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Exemplet i grafen ar berdknat pa
ett manadssparande pa 2 300 kr,
en genomsnittlig avkastning pa
sparandet pa 7% per ar och en
sparhorisont pa 20 ar

Ddrfor ska du inte pausa ditt manadsspar

Skillnaden mellan att fortsatta, minska eller pausa sparandet.

e Charlie sparar oavbrutet @ Robin minskar sitt sparande till 1 500 kr vart tredje ar

e=» Kim pausar sitt sparande vart tredje ar

1167 334 kr

N

1047 415 kr

\

822 567 kr

0 kr
1ar 10 ar 20 ar
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Hur mycket kan ett sparande ge ¢

2410000 kr

1525 000 kr

5290 kr/man 1446 000 kr

863 000 kr
915 000 kr

3174 kr/man

305 000 kr 482 000 I

518 000 kr
1 058 kr/man 172 000 kr ‘

Nominell avkastning 6%
10 ar 15 ar 20 ar
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Inflations— och rantechock

Historiska
borskrascher

L ] Kinaoro och oljekris
genom tiderna ...
Eurokrisen
Kanner du dig orolig 6ver l4get Encssistaaed | |
IT-bubblan sprack ! p
just nu? Det ar du inte ensam om i
- men kom ihag att zooma ut. I Ryssland
A o) g i invaderar Ukraina Kom ihag
( Borsen har rasat
Asieniateen W nw—— tidigare — men alltid
Thailands valuta kollapsade A i ; aterhamtat sig.
! 90”"”“? Upptrappning i handelskrig
\/
Svarta mandagen y
Dow Jones 22% pa en 0o
1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025
OMXS30 Dow Jones
. OMXS30  Dow Jones sl
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Vad kan du gora med dina
pensionspengar?

il T .

T N
Auto Handla fonder (7 Inga fonder )
Kategorier Fonder A-Q

Med vara specialfonder far du smart
Min forvaltning av dina pengar, som hela tiden
optimeras och rebalanseras automatiskt

hullburhetSStam ! Dessutom till en svarslagen avgift

Vilj ett eller flera omraden som ar vikti
Nér du svarar pa fragorna sa far du e
vid fonderna som matchar just d
héllbarhetsval.

pch teman

Ny teknik

for att skapa din s
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En pensionslosning som passar alla

&
Hjalp mig gora det

Gor det at mig Sl et el

09:54 9 ol 7T
al T -

Upptick Q, Stk efter vardepapper

—
( Inga fonder )

Aut O andla fonder

ategorier  Fonder A-0
< Med vara specialfonder far du smart
forvaltning av dina pengar, som hela tiden
Avanza 75 optimeras och rebalanseras automatiskt
N n till en svars| f Mest dgda utlandska Bast i ar pa
Utv. sedan 19 okt. 2012 +141,04% RessUlopitllien shatsSgSRvo It aktierna Stockholmsborsen
Utv. 15 mars +0,07% Norwegian Air Shu... ~0,38 Viking Supply Ships... 3.1
Tesla Inc International Petrol

Apple Inc 7 EnQuest PLC

Ny teknik

Flest nya sigare senaste Aktierna med ligst P/E-
man tal

Fastighetsholag Hycroft Mining Hol... -6,09° Sagax D 0.6
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Gor det at mig

AUtOpenSiOn Hogre

risk

Lagre

risk
Avanza Autopension

Med Autopension foljer pensionssparandet dig
genom livet utan att du behéver géra nagot. Vi
ser till att pengarna i din tjinstepension alltid &r
ratt placerade i forhallande till din alder.

Alder 25 ar 70 ar

Kapitalavgift 0 %
g Enkelt och bekvimt restaavgier () k1

Skoter sig sjélv dnda fram till Fondavgift (max) 0 40 %
’

pensionen.
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Hur placeras mina pengar?

Om du inte véljer nagot annat: Avanza Autopension

Autopension placerar
och rebalanserar dina

pengar varje ar % .
Aktier
30%
Alder 25 ar 42 ar 55 ar 70 &r

Fondavgift: 0,38-0,40%
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Hur placeras mina pengar?

Om du inte véljer nagot annat: Avanza Autopension

Vi anpassar alltsa risken genom att anvanda oss utav vara egna Auto-fonder.
Alla Autofonder forvaltas av oss med hjalp av smarta modeller och modern forskning

Auto 6 Auto 5 Auto 4 Auto 3 Auto 2 Auto 1
Langsiktig Langsiktig Langsiktig Kortsiktig Kortsiktig Kortsiktig
Offensiv Balanserad Forsiktig Offensiv Balanserad Forsiktig
Aktier 114% Aktier 100% Aktier 80% Aktier 60% Aktier  40% Aktier 20%
Rantor 0% Rantor 0% Rantor 20% Rantor 40% Rantor 60% Rantor 80%

Fondavgift: 0,38-0,40%
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Aktivera Autopension

pa ditt tjanstepensionskonto

Klicka pa ‘Kom igang’

Enkelt och bekvidmt

Skoter sig sjalv anda fram till

pensionen

Skrdaddarsytt

Risken i sparandet an
din

Laga avgifter

Endast 0,38-0,40

vgift

Vilj konto

Kom igang med Autopension

Vilj konto

Val

@ Tianstepensionskonto

vilket konto du vill aktivera Autopension pa.

Kolla igenom och
aktivera

Kom igdng med Autopension X

Det hdr hdander nu
Nir du aktive
pengar d och dina
der. Vi komm
e fonder och kopa

900 271k

Okr

900 271k

Fonderna du far med Autopension

Avanza Auto 6 900 271k

Aktivera Autopen:

Du har aktiverat Autopension

Nu ér det bara att luta sig tillbaka

Vi haller koll pa dina pengar och ser till att de ar

de till din alder,
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Nar du vill valja sjalv

Over 1 300 fonder och aktier att valja pa.

Valj fonder utifran hallbarhet eller
koldioxidutslapp.

£=

— 4
\ 4

2

Gor det sjalv

ol T -

09:54 9

Upptick Q, Sok efter vardepapper

al T

agda utlandska as
aktierna tockhol - Q 1

uuuuuuuuuuuu

llllllll 0,65% ] Grsen | Aktie

nnnnnnnn Avanza Bank Holding
+3,48% (10,10) 300,60 SEK

Hégst 303,00 Lagst 292,40

ssssssssss
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Spara hallbart

s,

Vilj fond baserad pa hallbarhet

< Avanza Smabolag by ..

Oversikt Detaljer

Hallbarhet

Hallbarhetsindikator @

Jamfort med andra ©
Som genomsnittet

Mest fornyelsebar
energi

Fonder som placerar i till exempel sol-
och vindkraft

o T - =

o - [0

e

Nyheter

Bra betyg inom
dgarstyrning

Arbete med till exempel motverkande av
korruption

Lag Co2-risk @

Positivt klimatarbete
Ja

Skapa en egen
Hallbarhetsstampel

2

Ifrigasatta branscher

Spel och casino

Alkohel ech tobak

Fossilfriaste
fonderna

Populéra fonder som undviker fossila
brénslen

m

Hallbaraste
indexfonderna

Fonder som foljer index och har ett bra
ESG-varde

&

Bra betyg inom
miljo

Populédra fonder som har ett bra betyg

inom miljcarbete

JE

Bra betyg inom
socialt ansvar

Arbete med till exempel manskliga
rattigheter och likabehandling

Vapen och militérindustri

Populira hdllbara
fonder

Fonder med ménga &gare och hdgsta
héllbarhetsbetyget fran Morningstar

)

Globigaste
globalfonderna

Globalfonder som har hdgsta
hallbarhetsbetyget fran Morningstar

Djurférsok
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Flytt av tidigare int

jana

d tjans

tepension

Flytta din tjanstepension till Avanza — slipp onodiga avgifter

Fa upp till 1000 kr i flyttersattning per tjanstepension

(flyttavgiften ar max 600 kr / tjanstepension galler endast

fond-och depaforsakring).

Hitta dina tjanstepensioner pa
www.minpension.se

Hjalp av vara flyttspecialister pa

flyttadinpension@avanza.se

o8:2a+

(_.
Viilj bolag

Hitta pension

BankID. Tank pa att du far géra e
fér varje bolag och att det kan ta
kan alltid komma tillbaka och go

AAAAAA

Hiir dr vad vi hittade
Valj en pension du vill veta mer om

Skandia
Tjénstepen

° Tj@nstepension
° T_Jal?flflﬂ_tl’”s"’" 235223 kr >

Flytten

sioner du kan flytta

ar pa gang
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Det finns nagot for alla!

Om du behédver support:

Logga in pa www.avanza.se och
kontakta oss via meddelanden

Telefon:
08-409 42 000
Mandag — fredag 08:30-17.30
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Tips framat

« Logga in pa www.minpension.se for att fa en bra overblick
dver din pension. g

 Flytta din tjanstepension till Avanza

« Ladda ner Avanzas och Euro Accidents app for att folja ditt
sparande samt se/nyttja dina forsakringar.
Samt starta ett privatsparande.

 Starta lonevaxling genom att kontakta HR/Lon.

08:51

minPension

Premiebefrielseforsdkring

Sjukfdrsakring PlanSjuk

uto

Sjukvardsforsakring PrivatAcced ed vara specialfonder far du smart

silver

essutom till en svarslagen avgi
Borja spara i Auto
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Tack!

Alexander Mateu
Alexander.mateu@avanza.se
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